
Инструкция по применению

Торговое название препарата: “Gemo F stimul”

Лекарственная форма: Сироп

Натуральные витамины: витамин А (рейтинол), В1 (тиамин), В2 
(рибофлавин), РР (никатинамид), В5 (понтатенова кислота), В6 
(пиридоксин), В7 (биотин), В9 (фолиевая кислота), С 
(аскарбинова кислота), Е (токоферол), К (филлохинон), Р 
(биофлавоноиды)

Натуральные минералы: Fe (железо), Zn (цинк), Se (селен), Ca 
(кальций)

Биологический состав в 100 мл:

• Голубика (Vaccínium uliginósum) – 10 мг
• Ягода годжи (Lycium barbarum) – 10 мг
• Арабские финики (Phoenix dactylifera) – 5 мг
• Красная свекла (Beta vulgaris) – 10 мг
• Концентрат гронат (Purica) – 5 мг
• Виноградный экстракт (Vitis vinifera)-10 мг
• Прополис — (Propolis) – 10 мг
• Помело (Citrus maxima) – 5 мг
• Дистиллированная вода (Aqua distillata) — до 35 мл

Форма выпуска: Сироп во флаконе объемом 250мл.

Фармакологическое действие: Сироп на основе природных 
компонентов, обогащенный витаминами, антиоксидантами и 
фитонутриентами, способствует укреплению иммунной системы, 
улучшению зрения, поддержанию здоровья сердца и сосудов, а также 
о к а з ы в а е т  о б щ е е  т о н и з и р у ю щ е е  в о з д е й с т в и е  н а 
организм.Повышение уровня гемоглобина: За счет содержания 
железа, витаминов C и B12, препарат способствует синтезу 
гемоглобина, увеличивает уровень эритроцитов и улучшает транспорт 
кислорода в ткани.Поддержка кроветворения: Витамины и минералы 
стимулируют процессы кроветворения в костном мозге, что 
способствует лечению анемии.Повышение общего тонуса организма, 
благодаря общеукрепляющим компонентам сироп помогает улучшить 
общее самочувствие, уменьшить слабость и усталость. Железо 
усваивается из сиропа и транспортируется в костный мозг, где 
используется для образования гемоглобина. Витамин C улучшает 
всасывание негемового железа в кишечнике это важно для 
предотвращения железодефицитной анемии, витамин В12 и 
фолиевая кислота особенно важны для окончательного созревания 
эритроцитов крови оба витамины необходимы для синтеза ДНК, 
поскольку каждый из них разным путем участвуют в формировании 
т и м и д и н т р и ф о с ф а т  э т о  о д н а  и з  ч е т ы р е х 
дезоксирибонуклеозидтрифосфатов, которая используется в 
процессе синтеза ДНК.

Свойства:
Ягода годжи – содержит витамин А,С,В1,В2,В6, бето-каротин. 
Отличный источник антиоксидантов, которые помогают укрепить 
иммунную систему организма, замедляет процессы старения. 
Увалечивает энергетический уровень, улучшает пищеварение, 
способны нормализовать обменные процессы. Полезны для 
профилактики анемии(малокровия). Полезны для зрения благодаря 
высокому содержанию зеаксантина.

Голубика – содержит витамин С, К, минералы марганец калий, 
отличный источник антиоксидантов, которые помогают укрепить 
иммунную систему организма, важен для свертывания крови и 
поддержания здоровья костей.

Арабские финики – содержат 23 вида аминокислот, витамины А,К, 
В1,В2,В3,В5,В6,В9, Снабжает организм энергией, большое 
содержание железа делает их одними из лучших продуктов против 
анемии. Укрепляет иммунитет, помогает активизировать мозговую 
деятельность, повышает гемоглобин в крови, снижает уровень 
холестерина, очищает кровь от токсинов, способствует приливу сил и 
увеличению работоспособности.

Концентрат гронат – содержит витамин А, группы В,С,Е,РР, 
способствует повышению уровня гемоглобина в крови и защищает от 
развития анемии. Снижает уровень вредного холестерина в крови и 
укрепляет сосудистые стенки. Способствует активации иммунитета, 
защищает организм от вирусов и бактерий.

П р о п о л и с  –  н а т у р а л ь н ы й  а н т и б и о т и к ,  о б л а д а е т 
противовоспалительными, антиоксидантными, антибактериальными 
свойствами. Способствует укреплению защитных функций организма. 
Подавляет жизненную активность большинства известных вирусов, 
бактерий, микроорганизмов патогенного характера, запускает 
процессы восстановления организма на клеточном уровне. 
Способствует стимуляции кроветворных процессов.

Красная свекла – содержит железа, витаминов и минералов. Она 
способствует улучшению кроветворения и повышению уровня 
гемоглобина. Витамины минералы в составе свеклы помогают 
укрепить иммунитет.

Показания к применению:

• Железодефицитная анемия, вызванная различными состояниями
• При анемии различного генеза
• Укрепление иммунной системы
• Менометроррагии (маточные кровотечения, массивные 
менструальные кровопотери)
• Профилактика железодефицитных состояний (особенно у 
беременных, кормящих женщин и детей)
• Повышенная потребность в железе (беременность, период 
лактации, активный рост у детей)
• Общая поддержка организма в периоды повышенной нагрузки

Противопоказания:

• При сахарном диабете
• Индивидуальная непереносимость компонентов сиропа

Способ применения и дозы:

Особые указания: Можно применять при беременности.

Сироп в составе содержит сахар, на что должны обратить внимание 
больные сахарным диабетом, а также люди, придерживающие 
низкокалорийную диету.

Условия хранения: Хранить в защищенном от света месте при 
температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей 
месте. 
Срок годности: 2 года
Условия отпуска из аптек: Без рецепта

Возраст Кратность приема

от 3 до 12 лет 2 раза в день

старше 12 лет 2 раза в день

Взрослым 2 раза в день

Беременным и 
кормящим женщинам

2 раза в день

Доза, мл

5

10

15

15
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Foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar

Preparatning savdo nomi: “Gemo F stimul”

Dori shakli: sirop

Tabiiy vitaminlar: A vitamini (reitinol), B1 (tiamin), B2 (riboflavin), PP 
(nikatinamid), B5 (pontatenik kislota), B6 (piridoksin), B7 (biotin), B9 
(foliy kislotasi), C ( askarbin kislotasi), E (tokoferol), K (filloquinon), 
P (bioflavonoidlar)

Tabiiy minerallar: Fe ( temir ) , Zn ( sink ) , 
Se ( selen ) , Ca ( kaltsiy )

Biologik tarkibi 100 ml da:

• Golubika (Vaccinium uliginósum) – 10 mg
• Goji mevasi (Lycium barbarum) – 10 mg
• Arab xurmosi (Phoenix dactylifera) – 5 mg
• Propolis – (Propolis) – 10 mg
• Uzum ekstrakti (Vitis vinifera)-10 mg
• Qizil lavlagi (Beta vulgaris) – 10 mg
• Anor konsentrati (Purica) – 5 mg
• Pomelo (Citrus maxima) – 5 mg
• Distillangan suv (Aqua distillata) – 35 ml gacha

Chiqarish shakli: 250 ml shishadagi sirop..

Farmakologik ta'sir: Vitaminlar, antioksidantlar va fitonutrientlar bilan 
boyitilgan tabiiy ingredientlarga asoslangan sirop immunitet tizimini 
mustahkamlashga, ko'rishni yaxshilashga, yurak va qon tomirlarining qon 
aylanishini yaxshilashga yordam beradi. Shuningdek, tanaga umumiy 
tetiklashtiruvchi ta'sir ko'rsatadi. Gemoglobin miqdorini oshirish: tarkibida 
temir, C va B12 vitaminlari tufayli preparat gemoglobin sintezini 
faollashtiradi, qizil qon tanachalari miqdorini oshiradi va to'qimalarga 
kislorod tashishni yaxshilaydi. Gematopoez ya’ni qizil qon tanachalari hosil 
bo'lishidagi ahamiyati: vitaminlarlar va minerallar suyak iligidagi 
gematopoez jarayonlarini kuchaytiradi bu esa anemiyani davolashga 
yordam beradi.Umumiy mustahkamlovchi komponentlari tufayli sirop 
tanani muvozanatini oshirish, zaiflik va charchoqni kamaytirishga yordam 
beradi. Sirop tarkibidegi temir oshqozonda soriladi, qon orqali suyak 
ko'migiga boradi u yerda gemoglabin hosil qilish uchun ishlatiladi. C 
vitamini ichakda gem bo'lmagan temirning so'rilishini yaxshilaydi, bu temir 
tanqisligi kamqonligining oldini olish uchun muhimdir. Vitamin B12 va foliy 
kislotasi qizil qon hujayralarining to’la yetilishi uchun juda muhimdir. 
Biokimyoviy mexanizimiga ko’ra: ularning har biri timidin trifosfatning 
shakllanishida turlicha ishtirok etadi. Bu to'rtta deoksiribonukleozid 
trifosfatdan DNK sintezi jarayonida foydalaniladi.

Xususiyatlari:
Goji mevasi – tarkibida A, C, B1, B2, B6 vitaminlari, beto-karotin mavjud. 
Tananing immunitet tizimini mustahkamlashga va qarish jarayonini 
sekinlashtirishga yordam beradigan antioksidantlarning ajoyib manbai. 
Energiya darajasini oshiradi, ovqat hazm qilishni yaxshilaydi va metabolik 
jarayonlarni me’yorlashtiradi. Anemiya (kamqonlik) ning oldini olish uchun 
foydalidir. Tarkibidagi zeaksantinning yuqori miqdori tufayli ko'rish 
qobiliyatini kuchaytiradi.

Golubika - vitamin C, K, minerallar marganets kaliy, antioksidantlarning 
ajoyib manbai bo'lib, tananing immunitet tizimini mustahkamlashga yordam 
beradi, qon ivishi va suyak mustahkamligini saqlash uchun muhimdir.

Arab xurmosida - 23 turdagi aminokislotalar, A, K, B1, B2, B3, B5, B6, B9 
vitaminlari mavjud bo‘lib, organizmni energiya bilan ta’minlaydi va tarkibida 
temir moddasining ko‘pligi uni kamqonlikka qarshi eng yaxshi 
mahsulotlardan biriga aylantiradi. Immunitet tizimini mustahkamlaydi, miya 
faoliyatini faollashtirishga yordam beradi, qondagi gemoglobinni oshiradi, 
xolesterin darajasini pasaytiradi, qonni toksinlardan tozalaydi, kuch va ish 
faoliyatini oshiradi.

Anor konsentrati - A vitamini, B, C, E, PP vitamin guruhlarini o'z ichiga 
oladi, qondagi gemoglobin darajasini oshirishga yordam beradi va anemiya 
rivojlanishidan himoya qiladi. Qondagi zararli xolesterin darajasini 
pasaytiradi va tomirlar devorlarini mustahkamlaydi. Immunitetni oshiradi, 
tanani viruslar va bakteriyalardan himoya qiladi.

Propolis - yallig'lanishga qarshi, antioksidant va antibakterial 
xususiyatlarga ega bo'lgan tabiiy antibiotikdir. Tananing himoya 
funktsiyalarini kuchaytiradi. Ko'pchilikga ma'lum bo'lgan viruslar, 
bakteriyalar, patogen mikroorganizmlarning hayotiy faoliyatini bostiradi, 
hujayra darajasida tanani tiklash jarayonlarini kuchaytiradi.

Foydalanish uchun ko'rsatmalar:

•Temir tanqisligi anemiyasi (ayniqsa homilador, emizikli ayollar va 
bolalarda).
• Turli xil sabablarga kora kelib chiqqan kamqonligda
• Immunitet tizimini mustahkamlashda.
• Menometroragiya (bachadondan qon ketishi, hayz ko‘rishda katta qon 
yo‘qotish)
• Temirga bo'lgan ehtiyojning ortishi (homiladorlik, laktatsiya, bolalarda 
faol o'sish).
• Charchoq va holsizlik kuchayishi tanani umumiy qo'llab-
quvvatlashQo'llash mumkin bo'lmagan holatlar:
• Qandli diabet uchun
• sirop tarkibiy qismlariga individual allergik reaksiya

Qo'llash mumkin bo'lmagan holatlar:

• Qandli diabet uchun
• Sirop tarkibiy qismlariga individual allergik reaksiya

Foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar va dozalar:

Maxsus ko'rsatmalar: Homiladorlik paytida foydalanish mumkin

Sirop tarkibida shakar mavjud bo'lib, u diabet bilan og'rigan bemorlar, 
shuningdek, past kaloriyali dietada bo'lgan odamlar tomonidan e'tiborga 
olinishi kerak.

Saqlash shartlari: yorug'likdan himoyalangan joyda, 25 ° C dan yuqori 
bo'lmagan haroratda saqlang. Bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang. 

Yaroqlik muddati: 2 yil
Dorixonalardan berish tartibi: Shifokor retseptisiz beriladi.

Yosh Qabul qilish miqdori

3 yoshdan 12 yoshgacha kuniga 2 marta

12 yoshdan katta kuniga 2 marta

Kattalar uchun kuniga 2 marta

Homilador va emizikli 
ayollar

kuniga 2 marta

Doza, ml

5

10

15

15

Ishlab chiqaruvchi:
«Zaytun Med Group» MCHJ

Manzil: Andijon viloyati, Andijon tumani, Yangi To‘lqin MFY

O‘zbekiston Respublikasi,
«DR BIOORGANICA" MCHJ buyurtmasiga

asosan ishlab chiqarildi.
Manzil: Samarqand shahri, Sulaymon Buxoriy ko‘chasi, 19-uy

Telefon: (+99833) 366-10-01, Veb-sayt: www.bioorganic.uz
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